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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.01. Электротехника» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Электротехника» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по профессии 23.01.17 Мастер по 

ремонту и обслуживанию автомобилей. 

Учебная дисциплина «Электротехника» наряду с учебными 

дисциплинами общепрофессионального цикла обеспечивает формирование 

общих и профессиональных компетенций для дальнейшего освоения 

профессиональных модулей. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01 - ОК 11 

ПК 1.2., ПК 2.2.,  

ПК 3.2. 

-измерять параметры 

электрических цепей 

автомобилей; 

-пользоваться 

измерительными 

приборами. 

-устройство и принцип действия электрических 

машин и электрооборудования автомобилей; 

-устройство и конструктивные особенности 

узлов и элементов электрических и электронных 

систем; 

-меры безопасности при работе с 

электрооборудованием и 

электрифицированными инструментами. 

 

Личностные результаты реализации 

программы воспитания (дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

 

 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным 

и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение  окружающих 

 

 

 

ЛР 3 
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Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа 

России 

 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

 

 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

 

 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

 

ЛР 12 

 

Личностные результаты реализации 

программы воспитания, 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о правилах 

ведения экологического образа жизни о нормах и традициях трудовой 

деятельности человека о нормах и традициях поведения человека в 

многонациональном, многокультурном обществе. 

 
 

      ЛР 16 

Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей 

малой и большой Родине, уважительного отношения к 
ее истории и ответственного отношения к ее современности. 

 

ЛР 17 

Ценностное отношение обучающихся к людям иной 
национальности, веры, культуры; уважительного отношения к их 

взглядам. 

 

ЛР 18 

Уважительное отношения обучающихся к результатам 
собственного и чужого труда. 

ЛР 19 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 30 

В том числе в форме практической подготовки  

в том числе: 

теоретическое обучение 4 

лабораторные занятия 6 

практические занятия 18 

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета (4 

семестр) 

2 
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2.1.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию кото- 

рых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Электробезопасность 

Содержание учебного материала 1  

Действие электрического тока на организм, основные причины поражения 
электрическим током, назначение и роль защитного заземления. 

 

ПК 1.2 

ОК 01- 07, 

09-10 Практические занятия 2 
1. «Выбор способов заземления и зануления электроустановок» 

Тема 2. 

Электрические цепи 

постоянного тока 

Содержание учебного материала  ПК 1.2 

ПК 2.2 

ОК 01- 07, 

09-10 

1. Условные обозначения, применяемые в электрических схемах; определения 

электрической цепи, участков и элементов цепи, ЭДС, напряжения, электрического 

сопротивления, проводимости. 

Силы электрического тока, направления, единицы измерения. Закон 

Ома для участка и полной цепи, формулы, формулировки. Законы Кирхгофа 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Практические занятия  
2. Изучение процессов в электрических цепях. 

2 

3. Решение задач с использованием законов Ома 2 

4. Решение задач с использованием закона Кирхгофа 2 

Тема 3. Магнитное поле Содержание учебного материала 1 
 

ПК 1.2 

ОК 01- 07,09-10 Магнитные материалы. Применение ферромагнитных материалов. Действие 

магнитного поля на проводник с током. Электромагниты и их применение. Закон 

электромагнитной индукции. Правило Ленца. Самоиндукция. Использование закона 

электромагнитной индукции и явления взаимоиндукции в электротехнических 

устройствах 
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Тема 4. 

Электрические цепи 

переменного тока 

Содержание учебного материала  ПК 1.2 ПК 2.2 

ПК 3.2 

ОК 01- 07, 

09-10 

Синусоидальный переменный ток. Параметры и форма представления 

переменных ЭДС, напряжения и тока. Закон Ома для этих цепей. Резонанс 

напряжений. Разветвлённые цепи переменного тока с активным, 

индуктивным и ёмкостным элементами. Резонанс токов. Коэффициент 

мощности и способы его повышения 

1 

Лабораторные работы 4 

1. «Исследование характеристик последовательного соединения активного 

сопротивления, емкости и индуктивности» 

2 

2. «Исследование характеристик параллельного соединения катушки 
индуктивности и конденсатора» 

2 

Тема 5. 

Электроизмерительные 

приборы 

Содержание учебного материала 1 ПК 1.2 ПК 2.2 

ПК 3.2 

ОК 01- 07, 

09-10 

1. Классификация электроизмерительных приборов. Класс точности 

электроизмерительных приборов. Измерение напряжения и тока. 

Расширение пределов измерения вольтметров и амперметров. Измерение 

электрического сопротивления постоянному току. Использование 

электрических методов для измерения неэлектрических величин при 

эксплуатации и обслуживании автомобилей 

 

Практические занятия 2 

 5. Решение задач «Определение точности измерительных приборов» на 

основе теории определения точности измерительных приборов 

Тема 6. Электротехнические 

устройства 

Содержание учебного материала  ПК 1.2 

ПК 2.2 

ПК 3.2 

ОК 01- 07, 

09-10 

Устройство и принцип действия однофазного трансформатора. 

Электрическая схема однофазного трансформатора. Режимы работы 

трансформатора. Коэффициент полезного действия трансформатора. 

Трансформаторы сварочные, измерительные, автотрансформаторы 

Устройство и принцип действия машин постоянного тока, машин 

переменного тока 

 

Практические занятия и лабораторные работы  

3. Л.р. «Испытание электродвигателя постоянного тока с параллельным 

возбуждением» (лабораторная работа) 
2 

6. «Решение задач по теме: «Трансформаторы» (практическое занятие) 2 

7. «Решение задач по теме: «Машины переменного тока» (практическое 

занятие) 
2 

8. «Решение задач по теме: «Машины постоянного тока» (практическое 2 
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занятие) 

9. «Решение задач по теме: «Основы электропривода» (практическое 

занятие) 
2 

Дифференцированный зачет 2  

Всего  30  
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2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.2.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны 

быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Электротехника»,  

оснащенный оборудованием: 

- посадочные места по количеству обучающихся, 

- рабочее место преподавателя, 

- комплект плакатов «Общая электротехника», 

- модели электрических машин, 

- персональные компьютеры, 

- программный комплекс ELECTRONICSWORKBENCHV.5.OC, 

- телевизор, 

- учебные фильмы на DVD носителе, 

- DVD-проигрыватель, 

- проектор. 

2.2.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве 

основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Обязательные печатные издания 
1. Немцова М.Л. Электротехника и электроника: Учебник для студентов 

образовательных учреждений среднего профессионального образования – М.: 

Академия, 2020. 

3.2.2. Электронные издания  

1. Основы электротехники: Учебник – Ситников А.В. М.: КУРС, НИЦ 

ИНФРА-М, 2017. - 288 с. – ISBN 978-5-906923-14-1. – Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/791717 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. С.Э. Демидов, О.Э Баксанский. Основы электротехники и электроники; 

Учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего 

профессионального образования по непрофильным специальностям 

(соответствует ФГОС) Учебник – М.: Издание ЛЕНАНД, 2018 

2. Электротехника и электроника: учебник / М.В. Гальперин. — 2-е изд. — 

Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2019. — 480 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - Текст: электронный. - URL: Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/987378 

http://znanium.com/catalog/product/791717
http://znanium.com/catalog/product/987378
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знать: 

- методы расчета и измерения ос 

новных параметров 

электрических, магнитных и 

электронных цепей; 

- компоненты автомобильных 

электронных устройств; 

- методы электрических измере 

ний; 

- устройства и принципы дейст 

вия электрических машин 

Демонстрировать знания 

основных методов расчета и 

измерения параметров 

электрических, магнитных и 

электронных цепей; 

- номенклатуру компонен тов 

автомобильных электронных 

устройств; 

- методов электрических 

измерений; 

- устройства и принципов 

действия электрических 

машин 

Тестирование 

уметь: 

- пользоваться электроизмери 

тельными приборами; 

- производить проверку 

электронных и электрических 

эле- ментов автомобиля; 

- производить подбор элементов 

электрических цепей и электрон 

ных схем 

Производить измерения с 

целью проверки состояния 

электронных и электрических 

элементов автомобиля с 

применением 

электроизмерительных 

приборов; 

Осуществлять подбор эле 

ментов электрических и 

электронных схем в 

соответствии с заданными 

параметрами. 

 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 
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Филиал Государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения Иркутской области «Иркутский колледж 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.02 Охрана труда 
по программе подготовки квалифицированных рабочих и служащих 

23.01.31 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

п. Магистральный 

2024  



13 

 

  
Согласовано: 

Методист 
 

_______ _______ / И.В. Баженова/ 
Подпись                            Ф.И.О. 

 

Протокол № 1 

От «03» 09. 2024 г. 

 

Рабочая программа учебной дисциплины 

разработана на основе ФГОС СПО по 

профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и 

обслуживанию автомобилей 

 

 

Руководитель филиала 

 

_____________ / Н.С. Зевкина/ 
Подпись                         Ф.И.О. 

 

 

 

Организация-разработчик: Филиал Государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения Иркутской области «Иркутский 

колледж автомобильного транспорта и дорожного строительства» в поселке 

Магистральный 

 

 

 

Разработчик:  

Баженова Ирина Викторовна, преподаватель  ВКК 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



14 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 стр. 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

28 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

30 

 



15 

 

1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 Охрана труда 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Охрана труда» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей. 

Разработана на основе примерной рабочей программы учебной 

дисциплины «Охрана труда» для профессиональных образовательных 

организаций ФГБОУ  ДПО ИРПО (Приказ ФГБОУ ДПО ИРПО № П-24 от 

02.02.2022 г.) 

Учебная дисциплина «Охрана труда» наряду с учебными дисциплинами 

общепрофессионального цикла обеспечивает формирование общих и 

профессиональных компетенций для дальнейшего освоения 

профессиональных модулей. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ПК 1.1- ПК 1.5, -применять методы и -воздействие негативных факторов на 
 средства защиты от человека; 

ПК 2.1- ПК 2.5, опасностей технических -правовые, нормативные и 
 систем и технологических организационные основы охраны труда в 

ПК 3.1- ПК 3.5, процессов; организации; 
 -соблюдать безопасные -меры безопасности при работе с 

ОК 01- ОК 11 условия труда в электрооборудованием и 
 профессиональной электрифицированными инструментами; 
 деятельности. -правила техники безопасности и охраны 
  труда в профессиональной деятельности; 
  -экологические нормы и правила 
  организации труда на предприятиях. 

 

 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы)  

Код личностных 

результатов реализации 

программы воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

 

 

ЛР 2 
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продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей    субкультур,    отличающий    их    от    групп    

с 

деструктивным   и   девиантным   поведением.   Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

 

ЛР 4 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

 
ЛР 7 

Соблюдающий   и    пропагандирующий    правила    здорового    и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

 

 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные отраслевыми 

требованиями к деловым качествам личности 

Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный сотрудник, 

дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный на 

достижение поставленных задач, эффективно 

взаимодействующий с членами команды, сотрудничающий с 
другими людьми, проектно мыслящий. 

 

 
ЛР 13 

Приобретение обучающимся навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, способности строить 

логические умозаключения на основании поступающей 

информации и данных. 

 
ЛР 14 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о 
нормах и традициях поведения человека как гражданина и 

патриота своего Отечества. 

 

ЛР 15 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о 
правилах ведения экологического образа жизни о нормах и 

традициях трудовой деятельности человека о нормах и 

традициях поведения человека в многонациональном, 

многокультурном обществе. 

 
 

ЛР 16 

Уважительное отношения обучающихся к результатам 
собственного и чужого труда. 

ЛР 19 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 30 

в том числе: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия 20 

Промежуточная аттестация в форме демонстрационного зачета 

(4 семестр) 

 

 



 

2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

кото- рых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Опасные и вредные производственные факторы 10  

Тема 1.1. Воздейст вие 

негативных факторов  

на человека 

Содержание учебного материала 4  

1. Воздействие опасных и вредных производственных факторов на 

автотранспортных предприятиях на организм человека. 

Контролирование санитарно-гигиенических условий труда. 

Основные причины производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний 

2 ПК 1.1-1.5 

ОК 01- 11 

ЛР1-19 

Практические занятия 2 

1. Анализ причин производственного травматизма и 
профессиональных заболеваний 

Тема 1.2. Методы и 

средства защиты от 

технических систем и 

технологических 

процессов 

Содержание учебного материала 6 ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.5 

ПК 3.1-3.5 

ОК 01- 11 

ЛР1-19 

1. Механизированные производственные про цессы. Средства 

индивидуальной защиты и личной гигиены. Задачи и средства 

защиты 
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Практические занятия  

1. Применение средств коллективной защиты 2 
2. Применение средств индивидуальной защиты 2 

Раздел 2. Обеспечение безопасных условий труда в сфере производственной деятельности 
 

14  

Тема 2.1. Безопасные 
условия труда Содержание учебного материала 

 

10 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.5 

ПК 3.1-3.5 

ОК 01- 11 

ЛР1-19 

1. Основные требования к территориям, производственным, 

административным и санитарно-бытовым помещениям. 

Вентиляция. Освещение производственных помещений. 

42 



 

Отопление помещений. Электробезопасность автотранспортных 

предприятий. Действие электрического тока на организм человека. 

Пожарная безопасность и пожарная профилактика. Причины 

возникновения пожаров на автотранспортных 

предприятиях. Первичные средства пожаротушения 

Практические занятия 
8 

1.Определение предельно допустимой концентрации вредных 
веществ в воздухе рабо чей зоны (практическое занятие) 

2 

2. Определение дымности отработавших газов (практическое занятие) 2 

3. Оказание первой доврачебной помощи при поражении 

электрическим током (практическое занятие) 
2 

4.Применение средств пожаротушения (практическое занятие) 2 

Тема 2.2. 

Предупреждение 
производственного 

травматизма и 
профессиональных 
заболеваний на 
предприятиях 

автомобильного 
транспорта 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.5 

ПК 3.1-3.5 

ОК 01- 11 

ЛР1-19 

1. Основные причины производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний. Анализ травмоопасных и вредных 

факторов на рабочих местах Обучение работников автомобильно-

транспортных предприятий безопасности труда 

2 

Практические занятия 2 

 1. Оценка фактического состояния условий труда на рабочих местах 

Раздел 3. Управление безопасностью труда 6  

Тема 3.1. 

Правовые и 

нормативные основы 

охраны труда на 

предприятии. 

Содержание учебного материала 1 ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.5 

ПК 3.1-3.5 

ОК 01- 11 

ЛР1-19 

1. Основные положения законодательства об охране труда на 
предприятии. Основополагающие документы по охране труда 
Система стандартов безопасности труда. Комплекс мер по охране 
труда. 

1 

 

Тема 3.2. Содержание учебного материала 5 ПК 1.1-1.5 



 

Организационные 

основы охраны труда 

на предприятии 

1. Организация работы по охране труда на предприятии. Служба 

охраны труда. Разработка мероприятий по охране труда на 

предприятии. Надзор и контроль за охраной труда на предприятии. 

Ответственность за нарушение охраны труда. Организация обучения, 

инструктажа и проверки знаний по охране труда 

работников предприятия. Виды инструктажа 

1 ПК 2.1-2.5 

ПК 3.1-3.5 

ОК 01- 11 

ЛР1-19 

Практические занятия 2 

1. Инструктаж слесаря по ремонту автомобиля 
 

2. Дифференцированный зачет 2 
 

Всего: 
 

30 
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Охрана труда», оснащенный оборудованием: 
• рабочее место для преподавателя, 

• рабочие места по количеству обучающихся, 

• макеты (средства индивидуальной защиты), 

• комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда», 

• компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми 

изданиями. 

3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Туревский И.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: учебное 

пособие. – Москва: ФОРУМ, 2019. – 240 с. 

2. Графкина М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт: учебник. – 

Москва: Академия, 2019. – 192 с. 

 

3.2.2. Электронные издания  

1. Графкина М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт: ЭУМК. – 

Москва: Академия, 2020. – Текст: электронный. – URL: 

https://elearning.academia-

moscow.ru/shellserver?id=3702996&demo=1/&module_id=808351#808351 

2. Родионова, О. М.  Охрана труда : учебник для среднего 

профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09562-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470856 (дата обращения: 

27.09.2021). 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Секирников В.Е. Охрана труда на предприятиях автотранспорта: 

учебник. – 2-е изд., стер. – Москва: Академия, 2018. – 176 с. 

2. Сборник типовых инструкций по охране труда для основных 

профессий рабочих автотранспортных предприятий: ТОИ Р-200-01-95 – ТОИ 

Р-200-23-95. Утвержден Приказом Департамента автомобильного транспорта 

Минтранса РФ от 27 февраля 1996 года № 16.— СПб: Деан, 2007. -176 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

знать: 

-воздействие негативных факторов на 

чело- века; 

-правовые, нормативные и 

организационные основы охраны труда в 

организации; 

-меры безопасности при работе с 

электрооборудованием и 

электрифицированными инструментами; 

-правила техники безопасности и охраны 

труда в профессиональной деятельности; 

-экологические нормы и правила 

организации труда на предприятиях. 

Демонстрировать 

знание основных 

факторов вредных 

воздействий на 

организм 

человека, 

требований 

охраны труда, 

правил 

безопасной 

профессионально

й деятельности, 

экологических 

нормативов 

Тестирование 

Дифференцированны

й зачет  

уметь: 

-применять методы и средства защиты от 

опасностей технических систем и 

технологических процессов; 

-соблюдать безопасные условия труда в 

профессиональной деятельности. 

Применение 

методов и средств 

защиты от 

опасных 

воздействий 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

«ИРКУТСКИЙ КОЛЛЕДЖ АВТОМОБИЛЬНОГО ТРАНСПОРТА И 

ДОРОЖНОГО СТРОИТЕЛЬСТВА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа по учебной дисциплине  

ОП.03 Материаловедение 

по программе подготовки квалифицированных рабочих и служащих  

23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

п. Магистральный 

2024 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.03. Материаловедение» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Материаловедение» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 

автомобилей. 

Учебная дисциплина «Материаловедение» наряду с учебными дисциплинами 

общепрофессионального цикла обеспечивает формирование общих и профессиональных 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

 - использовать материалы в - основные свойства, 

ОК 1-10 профессиональной деятельности; классификация, 

ПК 2.1– 2.5 - определять основные свойства материалов характеристики 

ПК 3.1 - 3.5 по маркам; применяемых в 
 - выбирать материалы на основе анализа их профессиональной 
 свойств для конкретного применения. деятельности материалов; 
  - физические и химические 
  свойства горючих и 
  смазочных материалов; 
  - области применения 
  материалов; 
  - характеристики 
  лакокрасочных покрытий 
  автомобильных кузовов; 
  - требования  к  состоянию 
  лакокрасочных покрытий. 

 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных организаций 

 

 

ЛР 2 
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Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан  России.  Лояльный  к  установкам  и  проявлениям 

представителей  субкультур,  отличающий  их  от  групп  с 

 

ЛР 3 

 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

 

 

ЛР 8 

Соблюдающий  и  пропагандирующий  правила  здорового  и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях 

 

 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

 

ЛР 12 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 
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Приобретение обучающимися социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического образа жизни о нормах и 

традициях трудовой деятельности человека о нормах и 
традициях поведения человека в многонациональном, 
многокультурном обществе. 

 

ЛР 16 

 

Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к 

своей малой и большой Родине, уважительного отношения к 

ее истории и ответственного отношения к ее современности. 

ЛР 17 

Ценностное отношение обучающихся к людям иной 
национальности, веры, культуры; уважительного отношения к 

их взглядам. 
ЛР 18 

Уважительное отношения обучающихся к результатам 
собственного и чужого труда. 

ЛР 19 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 30 

в том числе:  

Теоретическое обучение 6 

практические занятия 24 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (4 семестр) 



 

2.1.Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Металлы и сплавы 

   

Тема 1.1. 

Строение и свойства 

металлов 

Содержание учебного материала 2  

1. Понятие о металлах и сплавах. Кристаллические решетки металлов. 

Аллотропические превращения металлов 

 

 

ОК 01. – ОК 10. 

ПК 3.1. – ПК 3.3  

ЛР1-12,16-19 

2. Типы связей. Кристаллизация металлов. Строение слитка. Основы теории 

сплавов 

 ОК 01. – ОК 10. 

ПК 3.1; ПК 3.3 –ПК 3.5 

ЛР1-12,16-19 

Практические занятия 4  

1. Построение диаграммы состояния сплавов первого рода 4 
ОК 01. – ОК 10. 

ЛР1-12,16-19 

Тема 1.2. 

Железоуглеродистые 

сплавы 

Содержание учебного материала 2  

1. Технология термической обработки сталей: отжиг, нормализация, закалка, 

отпуск, старение 

 ОК 01. – ОК 10. 

ПК 3.1 

ЛР1-12,16-19 

2. Классификация сталей. Углеродистые стали. Легированные стали, их свойства. 

Инструментальные стали. Маркировка сталей 

 ОК 01. – ОК 10. 

ПК 3.3; ПК 3.4  

ЛР1-12,16-19 

3. Классификация чугунов. Структура и свойства чугунов. Белые, серые, ковкие, 

высокопрочные, легированные, антифрикционные чугуны 

 ОК 01. – ОК 10. 

ПК 3.1 

ЛР1-12,16-19 

Практические занятия 9  
 



 

 

 
1. Анализ диаграммы «железо - углерод» 3 

ОК 01. – ОК 10. 
ЛР1-12,16-19 

2. Сравнение свойств стали до и после закалки 3 

ОК 01. – ОК 10. 
ПК 3.3 – ПК 3.4  

ЛР1-12,16-19 

3.Определение состава легированных сталей и чугуна 3 

ОК 01. – ОК 10. 
ПК 3.3 – ПК 3.5  

ЛР1-12,16-19 

Тема 1.3. 

Цветные металлы и 

сплавы 

Содержание учебного материала 1  

1. Сплавы на основе меди, алюминия, титана: свойства, применение 

 ОК 01. – ОК 10. 
ПК 3.1 

ЛР1-12,16-19 

Практические занятия 5  

1. Изучение состава сплавов цветных металлов 5 
ОК 01. – ОК 10. 
ЛР1-12,16-19 

Раздел 2. 

Неметаллические 

материалы 

  

 

Тема 2.1 

Полимерные 

материалы 

Содержание учебного материала 1  

1. Состав и строение полимеров. Пластические массы 
2. Резины. Клеящие материалы. Лакокрасочные материалы 

 ОК 01. – ОК 10. 
ПК 3.1; ПК 3.5  

ЛР1-12,16-19 

Практические занятия  6  

1. Технологические свойства пластических масс 3 

ОК 01. – ОК 10. 
ПК 3.5 

ЛР1-12,16-19 

2.Определение качества бензина 3 

ОК 01. – ОК 10. 
ПК 2.1 

ЛР1-12,16-19 

Дифференцированный зачет  

Всего:  30  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Материаловедение», оснащенный 

оборудованием: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Материаловедение»; 

- объемные модели металлической кристаллической решетки; 

- стенд диаграммы железо-цементит; 

- образцы металлов (стали, чугуна, цветных металлов и сплавов); 

- образцы неметаллических материалов; 

- твердомеры; 

- микроскопы металлографические 
 

и техническими средствами обучения: 

- программное обеспечение общего и профессионального назначения, комплект учебно- 

методической документации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе 

 

Печатные издания 

Солнцев, Ю.П. Материаловедение: учебник для вузов/ Ю.П. Солнцев, Е.И. Пряхин. – СПб.: 

ХИМИЗДАТ, 2020. – 288 с. 

Фетисов, Г.П. Материаловедение и технология металлов: учебник/ Г.П. Фетисов. – М.: Инфра - 

М, 2020. – 624с. 
Стуканов, В.А. Автомобильные эксплуатационные материалы: учебное пособие. 

Лабораторный практикум/ В.А. Стуканов – М.:ФОРУМ-ИНФРА-М, 2020. – 208 с. 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

https://ru/wiripedia.org/wiki/ 

Электронный учебник: techliter.ru/load/uchebnirki_posobya_lekcii/materialovedenie/43 

 

Дополнительные источники 

Кириченко, Н.Б. Автомобильные эксплуатационные материалы: учебное пособие/ Н. Б. 

Кириченко. – М.: Издательский центр «Академия», 2017. – 208 с. 

Черепахин, А.А. Материаловедение: учебное пособие/ А.А. Черепахин, И.И. Колтунов, В.А. 

Кузнецов. – М.: Издательство Кнорус, 2017г. – 240 с. 

Электронные учебники: For-students/ru. 

 

3.3.КОНТРОЛЬ ИОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Оценка сформированности личностных результатов производится по результатам просмотра 

портфолио обучающихся. 
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

знать: 

- Основные свойства, 

классификацию, 

характеристики применяемых в 

профессиональной 

деятельности материалов; 

- физические и химические 

свойства горючих и смазочных 

материалов; 

- области применения 

материалов; 

- марки и модели 

автомобилей, их технические 

характеристики и особенности 

конструкции; 

- характеристики 

лакокрасочных покрытий 

автомобильных кузовов; 

- оборудование и материалы 

для ремонта кузова; 

- требования к состоянию 

лакокрасочных покрытий. 

 Оценка результатов 

тестирования 

уметь: 

- использова

ть эксплуатационные 

материалы в профессиональной 

деятельности; 

- определять основные 

свойства материалов по маркам; 

- выбирать материалы на 

основе анализа их свойств, для 

конкретного применения. 

 

Использование 

эксплуатационных 

материалов в 

соответствии с 

поставленной 

задачей, и основными 

свойствами. 

 

Экспертная оценка 

результатов деятельности 

студентов при выполнении и 

защите лабораторных и 

практических занятий 
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Филиал Государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения Иркутской области «Иркутский 

колледж автомобильного транспорта и дорожного строительства» 

в поселке Магистральный 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.04. Безопасность жизнедеятельности  

по программе подготовки квалифицированных рабочих и служащих 

23.01.31 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

п. Магистральный 

2024  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.04. Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.17 

Мастер по ремонту и обслуживанию 

автомобилей. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» наряду с 

учебными дисциплинами общепрофессионального цикла обеспечивает 

формирование общих и профессиональных компетенций для дальнейшего 

освоения профессиональных модулей. 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 06, ОК 07,  
ПК 1.1, ПК 2.1, 
ПК 3.1 

- предпринимать 
профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

 

 

Личностные результаты реализации 

программы воспитания (дескрипторы) 

Код личностных результатов 

реализации программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой 

страны 

ЛР 1 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

 

 

ЛР 3 
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социально опасное поведение окружающих 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному 
народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

 

ЛР 5 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в 
различных ситуациях, во всех  формах и видах деятельности. 

 
ЛР 7 

Проявляющий и   демонстрирующий   уважение   к   
представителям различных этнокультурных, социальных, 
конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 
сохранению, преумножению и трансляции культурных 
традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

 

 
ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях 

 

 
ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе цифровой ЛР 10 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Виды учебной работы Объем 
часов 

Объем образовательной программы 52 

в том числе:  

Теоретическое обучение 16 

практические занятия 36 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (4 семестр) 



4

0 
 

  

1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1 Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях 20 ч.  

Тема 1.1 

Единая государственная 

система предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

2 ОК 06, ОК 07, 

ПК 1.1, ПК 2.1, 

ПК 3.1 
ЛР1-10 

Тема 1.2 Содержание учебного материала 12  

Гражданская оборона Организация гражданской обороны. Оружие массового поражения и защита от него. 2 ОК 06, ОК 07, 
 Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического  ПК 1.1, ПК 2.1, 
 заражения и в очаге биологического поражения  ПК 3.1 
   ЛР1-10 
 Практическая работа 1 2 ОК 07, ПК 1.1 
 Изучение классификации чрезвычайных ситуаций. Заполнение таблицы  ЛР1-10 
 «Классификация ЧС». Составление памятки поведения населения при ЧС   

 Практическая работа 2 2 ОК 07, ПК 1.1 
 Выполнение работы по прогнозированию техногенной катастрофы  ЛР1-10 
 Практическая работа 3 2 ОК 07, ПК 1.1 
 Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, ОЗК).  ЛР1-10 
 Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. ОКТ   

 Практическая работа 4 2 ОК 07, ПК 1.1 
 Решение ситуационных задач по ФЗ №65 «О защите населения и территорий от  ЛР1-10 
 ЧС природного и техногенного характера»   

 Практическая работа 5 2 ОК 07, ПК 1.1 
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 Определение степени фоновой радиации с помощью дозиметра. 
Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

 ЛР1-10 

Тема 1.3 

Защита населения и 

территорий при 

чрезвычайных ситуациях 

Содержание учебного материала 6  

Стихийные бедствия. Действия во время стихийных бедствий. Защита при авариях 

(катастрофах) на транспорте. Защита при авариях (катастрофах) на 
производственных объектах» 

2 ОК 07, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1 
ЛР1-10 

Практическая работа 6 

1. Применение первичных средств пожаротушения. Практическое использование 

огнетушителя. 

2. Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих 

ядовитых веществ. 

2 ПК  1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1 

ЛР1-10 

Практическая работа 7 

«Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильнодействующих 

ядовитых веществ (СДЯВ)» 

2 ПК 1.1, 
ПК 2.1, ПК 3.1 

ЛР1-12 

РАЗДЕЛ 2 Основы военной службы 32ч  

Тема 2.1 

Вооруженные Силы 
Российской Федерации 

на современном этапе 

Содержание учебного материала 3  

Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской Федерации 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. Система руководства 

и управления Вооруженными Силами Российской Федерации. Воинская 

обязанность и комплектование Вооруженных Сил Российской Федерации личным 

составом. Порядок прохождения военной службы 

3 ОК 06, ПК 1.1, ПК 

2.1, ПК 3.1 

ЛР1-10 

Тема 2.2 

Уставы Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала    1     

Военная присяга.  Боевое Знамя воинской  части. Военнослужащие  и 

взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт 

военнослужащих. Суточный наряд роты. Воинская дисциплина Караульная служба. 

Обязанности и действия часового 

1 ОК 06, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1 

ЛР1-10 

Тема 2.3 

Строевая подготовка 

Содержание учебного материала 6  

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение 

воинского приветствия, выход и возвращение в строй, подход к начальнику и 
отход от него. Строи отделения 

2 ОК 06,ПК 

1.1,ПК2.1, ПК 3.1 
ЛР1-10 

Практическая работа 8 
Строи и управление ими. Обязанности военнослужащих перед построением и в 

2 ПК 1.1, 
ПК 2.1, ПК 3.1 
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 строю. Строевая стойка и повороты на месте. Построение и отработка движения 
походным строем 

 ЛР1-10 

Практическая работа 9 

Одиночная строевая подготовка. Движение строевым и походным шагом, 

повороты в движении. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику 

и отход от него. 

2 ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 

ЛР1-10 

Тема 2.4 

Огневая подготовка 

Содержание учебного материала 10  

Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. 

Ведение огня из автомата 

2 ОК 06, ПК 1.1, 
ПК 2.1 

ЛР1-10 

Практическая работа 10 

Неполная разборка и сборка автомата. Правила прицеливания из стрелкового 

оружия. Отработка нормативов. 

4 ОК 06, ПК 1.1, 

ПК 2.1 
ЛР1-10 

Практическая работа 11 

Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе. Время на 

выполнение практической работы 

4 ПК 1.1, 

ПК 2.1 
ЛР1-10 

Тема 2.5 

Методико-санитарная 

подготовка. Первая 

(доврачебная) помощь 

Содержание учебного материала 12  

Ранения. Ушибы, переломы, вывихи, растяжения связок и синдром длительного 

сдавливания. Ожоги. Поражение электрическим током. Утопление. Перегревание, 

переохлаждение организма, обморожение и общее замерзание. Отравления. 
Клиническая смерть 

2 ОК 06, ПК 1.1, 

ПК 2.1 

ЛР1-10 

Практическая работа 12 

Оказание первой медицинской помощи пострадавшим 

2 ПК 1.1, ПК 2.1, 

ПК 3.1 
ЛР1-10 

Практическая работа 13 

Правила и способы наложения повязки (на голову, живота и таза, верхнюю 

конечность). 

2 ПК 1.1, ПК 2.1, 
ПК 3.1 

ЛР1-10 

Практическая работа 14 

Первая медицинская помощь (ПМП) при переломах: наложение шины, жгута 

кровоостанавливающего, транспортировка 

2 ПК 1.1, ПК 2.1, 

ПК 3.1 
ЛР1-10 

Практическая работа 15 

Оказание реанимационной помощи. 

2 ПК 1.1, ПК 2.1, 

ПК 3.1 
ЛР1-10 
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Практическая работа 16 

Дифференцированный зачет 

2 ПК 1.1, ПК 2.1, 

ПК 3.1 
ЛР1-10 

Всего 52ч  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 

 посадочные места по количеству обучающихся;

 рабочее место преподавателя;

 комплект учебно-наглядных пособий по основам безопасности 

жизнедеятельности и безопасности жизнедеятельности;

 раздаточный материал по гражданской обороне;

 кроссворды, ребусы, головоломки по дисциплине;

 плакаты и печатные наглядные пособия по дисциплине;

 карточки индивидуального опроса обучающихся по дисциплине;

 тесты по разделам «Безопасность жизнедеятельности»;

 контрольные таблицы для проверки качества усвоения знаний;

 нормативно-правовые источники;

 макет автомата Калашникова;

 противогазы;

 винтовки пневматические

 

техническими средствами обучения: 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением,

 экран

– мультимедиа проектор 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном 

процессе 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Безопасность жизнедеятельности: учебник / В. Ю. Микрюков. – 7-е изд., 

стер. – М.: КНОРУС, 2020. – 288 с. – (Среднее профессиональное образование). 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко. – 7-е изд., стер. – М.: КНОРУС, 2020. – 192 с. – (Среднее 

профессиональное образование). 

3.Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное 

пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. – Текст : 

непосредственный.  

 

 

3.2.2. Основные электронные издания  
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1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : электронный // Электронная 

библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата 

обращения: 10.08.2021). 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва 

: Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 10.08.2021). 

3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. 

и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст : электронный // Электронная библиотечная 

система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 

10.08.2021). 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. 

А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ 

ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – 

URL: https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 02.07.2021). 

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва 

: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 

978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата 

обращения: 10.08.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/100492 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

2. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  http://www.mchs.gov.ru. 

3. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : 

Юрайт, 2020. – 212 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

09079-6. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/452850 (дата обращения: 10.08.2021).  

4. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: 

http://bzhde.ru. 

5.Конституция Российской Федерации; 
      6. Федеральный Закон «Об обороне»; 

https://doi.org/10.23682/100492
http://bzhde.ru/
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7. Федеральный Закон «О воинской обязанности и военной службе»; 
8. Федеральный Закон «О гражданской обороне»; 
9. Федеральный Закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера»; 
10. Федеральный Закон «О пожарной безопасности»; 
11. Федеральный Закон «О противодействии терроризму»; 
12. Федеральный Закон «О безопасности»; 
13. Постановление Правительства РФ «Об обязательном обучении населения». 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму 

как серьёзной угрозе национальной 

безопасности России; 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Основы военной службы и обороны 

государства; 

Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учётные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

Порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим 
 
 

Перечисление принципов 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики; 

Перечисление опасностей, 

встречающихся в 

профессиональной 

деятельности; Перечисление 

воинских званий и знаков 

различия; Представление о 

боевых традициях 

Вооруженных Сил России и 

символах воинской чести; 

Перечисление задач, 

стоящих перед Гражданской 

обороной России; 

Перечисление основных 

мероприятий ГО; 

Перечисление основных 

способов защиты; 

Перечисление нормативно- 

правовых актов РФ по 

вопросам пожарной 

безопасности; 

Перечисление обязанностей 

и действий при пожаре; 

Перечисление законов и 

других нормативно-

правовых актов РФ по 

вопросам организации и 

порядку призыва граждан на 

военную службу; 

Представление об основных 

видах вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении воинских 

подразделений; 

Представление об области 

применения получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; Представление о 

порядке наложения повязок 

и этапах 

оказания первой помощи 

Тестирование  

Дифференцирован

ный зачет 
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Умения: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности ив быту; 

Использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

Применять первичные средства 

пожаротушения;  

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения  

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной профессией;  

Владеть способами бесконфликтного  

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной жизни; 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Владение способами 

организации и проведения 

мероприятий по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Умение предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

Использование средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

Владение первичными 

средства пожаротушения; 

Применение 

профессиональных знаний в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

Владение способами 

бесконфликтного общения 

и само регуляции в 

повседневной  

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной  

службы; 

Оказание первой помощи 
пострадавшим 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

Дифференцирован

ный зачет 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.04. Безопасность жизнедеятельности 

2.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.17 

Мастер по ремонту и обслуживанию 

автомобилей. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» наряду с 

учебными дисциплинами общепрофессионального цикла обеспечивает 

формирование общих и профессиональных компетенций для дальнейшего 

освоения профессиональных модулей. 

 

 

2.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 06, ОК 07,  
ПК 1.1, ПК 2.1, 
ПК 3.1 

- предпринимать 
профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

 

 

Личностные результаты реализации 

программы воспитания (дескрипторы) 

Код личностных результатов 

реализации программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой 

страны 

ЛР 1 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

 

 

ЛР 3 
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социально опасное поведение окружающих 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному 
народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

 

ЛР 5 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в 
различных ситуациях, во всех  формах и видах деятельности. 

 
ЛР 7 

Проявляющий и   демонстрирующий   уважение   к   
представителям различных этнокультурных, социальных, 
конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 
сохранению, преумножению и трансляции культурных 
традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

 

 
ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях 

 

 
ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе цифровой ЛР 10 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Виды учебной работы Объем 
часов 

Объем образовательной программы 52 

в том числе:  

Теоретическое обучение 16 

практические занятия 36 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (4 семестр) 



5

5 
 

  

1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1 Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях 20 ч.  

Тема 1.1 

Единая государственная 

система предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

2 ОК 06, ОК 07, 

ПК 1.1, ПК 2.1, 

ПК 3.1 
ЛР1-10 

Тема 1.2 Содержание учебного материала 12  

Гражданская оборона Организация гражданской обороны. Оружие массового поражения и защита от него. 2 ОК 06, ОК 07, 
 Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического  ПК 1.1, ПК 2.1, 
 заражения и в очаге биологического поражения  ПК 3.1 
   ЛР1-10 
 Практическая работа 1 2 ОК 07, ПК 1.1 
 Изучение классификации чрезвычайных ситуаций. Заполнение таблицы  ЛР1-10 
 «Классификация ЧС». Составление памятки поведения населения при ЧС   

 Практическая работа 2 2 ОК 07, ПК 1.1 
 Выполнение работы по прогнозированию техногенной катастрофы  ЛР1-10 
 Практическая работа 3 2 ОК 07, ПК 1.1 
 Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, ОЗК).  ЛР1-10 
 Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. ОКТ   

 Практическая работа 4 2 ОК 07, ПК 1.1 
 Решение ситуационных задач по ФЗ №65 «О защите населения и территорий от  ЛР1-10 
 ЧС природного и техногенного характера»   

 Практическая работа 5 2 ОК 07, ПК 1.1 
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 Определение степени фоновой радиации с помощью дозиметра. 
Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

 ЛР1-10 

Тема 1.3 

Защита населения и 

территорий при 

чрезвычайных ситуациях 

Содержание учебного материала 6  

Стихийные бедствия. Действия во время стихийных бедствий. Защита при авариях 

(катастрофах) на транспорте. Защита при авариях (катастрофах) на 
производственных объектах» 

2 ОК 07, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1 
ЛР1-10 

Практическая работа 6 

3. Применение первичных средств пожаротушения. Практическое использование 

огнетушителя. 

4. Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих 

ядовитых веществ. 

2 ПК  1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1 

ЛР1-10 

Практическая работа 7 

«Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильнодействующих 

ядовитых веществ (СДЯВ)» 

2 ПК 1.1, 
ПК 2.1, ПК 3.1 

ЛР1-12 

РАЗДЕЛ 2 Основы военной службы 32ч  

Тема 2.1 

Вооруженные Силы 
Российской Федерации 

на современном этапе 

Содержание учебного материала 3  

Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской Федерации 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. Система руководства 

и управления Вооруженными Силами Российской Федерации. Воинская 

обязанность и комплектование Вооруженных Сил Российской Федерации личным 

составом. Порядок прохождения военной службы 

3 ОК 06, ПК 1.1, ПК 

2.1, ПК 3.1 

ЛР1-10 

Тема 2.2 

Уставы Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала    1     

Военная присяга.  Боевое Знамя воинской  части. Военнослужащие  и 

взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт 

военнослужащих. Суточный наряд роты. Воинская дисциплина Караульная служба. 

Обязанности и действия часового 

1 ОК 06, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1 

ЛР1-10 

Тема 2.3 

Строевая подготовка 

Содержание учебного материала 6  

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение 

воинского приветствия, выход и возвращение в строй, подход к начальнику и 
отход от него. Строи отделения 

2 ОК 06,ПК 

1.1,ПК2.1, ПК 3.1 
ЛР1-10 

Практическая работа 8 
Строи и управление ими. Обязанности военнослужащих перед построением и в 

2 ПК 1.1, 
ПК 2.1, ПК 3.1 
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 строю. Строевая стойка и повороты на месте. Построение и отработка движения 
походным строем 

 ЛР1-10 

Практическая работа 9 

Одиночная строевая подготовка. Движение строевым и походным шагом, 

повороты в движении. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику 

и отход от него. 

2 ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 

ЛР1-10 

Тема 2.4 

Огневая подготовка 

Содержание учебного материала 10  

Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. 

Ведение огня из автомата 

2 ОК 06, ПК 1.1, 
ПК 2.1 

ЛР1-10 

Практическая работа 10 

Неполная разборка и сборка автомата. Правила прицеливания из стрелкового 

оружия. Отработка нормативов. 

4 ОК 06, ПК 1.1, 

ПК 2.1 
ЛР1-10 

Практическая работа 11 

Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе. Время на 

выполнение практической работы 

4 ПК 1.1, 

ПК 2.1 
ЛР1-10 

Тема 2.5 

Методико-санитарная 

подготовка. Первая 

(доврачебная) помощь 

Содержание учебного материала 12  

Ранения. Ушибы, переломы, вывихи, растяжения связок и синдром длительного 

сдавливания. Ожоги. Поражение электрическим током. Утопление. Перегревание, 

переохлаждение организма, обморожение и общее замерзание. Отравления. 
Клиническая смерть 

2 ОК 06, ПК 1.1, 

ПК 2.1 

ЛР1-10 

Практическая работа 12 

Оказание первой медицинской помощи пострадавшим 

2 ПК 1.1, ПК 2.1, 

ПК 3.1 
ЛР1-10 

Практическая работа 13 

Правила и способы наложения повязки (на голову, живота и таза, верхнюю 

конечность). 

2 ПК 1.1, ПК 2.1, 
ПК 3.1 

ЛР1-10 

Практическая работа 14 

Первая медицинская помощь (ПМП) при переломах: наложение шины, жгута 

кровоостанавливающего, транспортировка 

2 ПК 1.1, ПК 2.1, 

ПК 3.1 
ЛР1-10 

Практическая работа 15 

Оказание реанимационной помощи. 

2 ПК 1.1, ПК 2.1, 

ПК 3.1 
ЛР1-10 



5

8 
 

 

Практическая работа 16 

Дифференцированный зачет 

2 ПК 1.1, ПК 2.1, 

ПК 3.1 
ЛР1-10 

Всего 52ч  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.2. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 

 посадочные места по количеству обучающихся;

 рабочее место преподавателя;

 комплект учебно-наглядных пособий по основам безопасности 

жизнедеятельности и безопасности жизнедеятельности;

 раздаточный материал по гражданской обороне;

 кроссворды, ребусы, головоломки по дисциплине;

 плакаты и печатные наглядные пособия по дисциплине;

 карточки индивидуального опроса обучающихся по дисциплине;

 тесты по разделам «Безопасность жизнедеятельности»;

 контрольные таблицы для проверки качества усвоения знаний;

 нормативно-правовые источники;

 макет автомата Калашникова;

 противогазы;

 винтовки пневматические

 

техническими средствами обучения: 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением,

 экран

– мультимедиа проектор 

 

3.3 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном 

процессе 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.Безопасность жизнедеятельности: учебник / В. Ю. Микрюков. – 7-е изд., 

стер. – М.: КНОРУС, 2020. – 288 с. – (Среднее профессиональное образование). 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко. – 7-е изд., стер. – М.: КНОРУС, 2020. – 192 с. – (Среднее 

профессиональное образование). 

3.Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное 

пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. – Текст : 

непосредственный.  

 

 

3.2.2. Основные электронные издания  
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1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : электронный // Электронная 

библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата 

обращения: 10.08.2021). 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва 

: Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 10.08.2021). 

3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. 

и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст : электронный // Электронная библиотечная 

система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 

10.08.2021). 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. 

А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ 

ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – 

URL: https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 02.07.2021). 

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва 

: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 

978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата 

обращения: 10.08.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/100492 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

2. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  http://www.mchs.gov.ru. 

3. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : 

Юрайт, 2020. – 212 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

09079-6. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/452850 (дата обращения: 10.08.2021).  

4. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: 

http://bzhde.ru. 

5.Конституция Российской Федерации; 
      6. Федеральный Закон «Об обороне»; 

https://doi.org/10.23682/100492
http://bzhde.ru/
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14. Федеральный Закон «О воинской обязанности и военной службе»; 
15. Федеральный Закон «О гражданской обороне»; 
16. Федеральный Закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера»; 
17. Федеральный Закон «О пожарной безопасности»; 
18. Федеральный Закон «О противодействии терроризму»; 
19. Федеральный Закон «О безопасности»; 
20. Постановление Правительства РФ «Об обязательном обучении населения». 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму 

как серьёзной угрозе национальной 

безопасности России; 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Основы военной службы и обороны 

государства; 

Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учётные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

Порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим 
 
 

Перечисление принципов 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики; 

Перечисление опасностей, 

встречающихся в 

профессиональной 

деятельности; Перечисление 

воинских званий и знаков 

различия; Представление о 

боевых традициях 

Вооруженных Сил России и 

символах воинской чести; 

Перечисление задач, 

стоящих перед Гражданской 

обороной России; 

Перечисление основных 

мероприятий ГО; 

Перечисление основных 

способов защиты; 

Перечисление нормативно- 

правовых актов РФ по 

вопросам пожарной 

безопасности; 

Перечисление обязанностей 

и действий при пожаре; 

Перечисление законов и 

других нормативно-

правовых актов РФ по 

вопросам организации и 

порядку призыва граждан на 

военную службу; 

Представление об основных 

видах вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении воинских 

подразделений; 

Представление об области 

применения получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; Представление о 

порядке наложения повязок 

и этапах 

оказания первой помощи 

Тестирование  

Дифференцирован

ный зачет 
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Умения: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности ив быту; 

Использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

Применять первичные средства 

пожаротушения;  

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения  

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной профессией;  

Владеть способами бесконфликтного  

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной жизни; 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Владение способами 

организации и проведения 

мероприятий по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Умение предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

Использование средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

Владение первичными 

средства пожаротушения; 

Применение 

профессиональных знаний в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

Владение способами 

бесконфликтного общения 

и само регуляции в 

повседневной  

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной  

службы; 

Оказание первой помощи 
пострадавшим 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

Дифференцирован

ный зачет 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

«ИРКУТСКИЙ КОЛЛЕДЖ АВТОМОБИЛЬНОГО ТРАНСПОРТА И 

ДОРОЖНОГО СТРОИТЕЛЬСТВА» 
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по программе подготовки квалифицированных рабочих и служащих  

23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.05. Физическая культура 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 

автомобилей. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 08 Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной профессии 

Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

 

условия профессиональной деятельности 

и зоны риска физического здоровья для 

профессии; 

средства профилактики перенапряжения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Виды учебной работы Объём в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 52 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в том числе: 

теоретическое обучение 2 

Практические занятия 50 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (4 

семестр) 

2 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент про- 
граммы 

Тема 1.1. 

Общие сведения о 

значении физической 

культуры в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала 10  

Общие сведения о значении физической культуры в профессиональной деятельности 2  

Практические занятия 2  

1. Обсуждение взаимосвязи физической культуры и получаемой профессии ОК 08. 

2. Физические упражнения, направленные на развитие и совершенствование профессионально 

важных физических качеств и двигательных навы ков. Понятия о теории тестов и оценок 

физической подготовленности 

2 

3. Совершенствование психофизиологических функций организма необходимых для успешного 

освоения профессии. Применение приемов самоконтроля: 

пульс, ЧСС, внешние признаки утомляемости при выполнении физических упражнений 

2 

4 . «Выполнение упражнений на развитие устойчивости при выполнении работ на высоте и 

узкой опоре» 

2 

Тема 1.2. 

Основы здорового об- раза 

жизни 

Содержание учебного материала 8  

Практические занятия   

1. Психическое здоровье и спорт. Сохранение психического здоровья средствами физической 

культуры. Комплекс упражнений для снятия психоэмоционального напряжения. 

2 ОК 08. 

2. «Упражнения на развитие выносливости» 2 

3. «Воспитание устойчивости организма к воздействиям неблагоприятных гигиенических производственных 

факторов труда». 

4 



 

Тема 1.3. 

Физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

 

Содержание учебного материала 32  

Практические занятия   

1. Применение общих и профессиональных компетенций для достижения жизненных и 

профессиональных целей. Упражнения, способствующие развитию группы мышц 

участвующих в выполнении профессиональных навыков. 

2 ОК 08. 

ОК 08. 

2. «Кросс по пересеченной местности». 2 

3. «Бег на 150 м в заданное время».  2 

4. «Прыжки в длину способом «согнув ноги»». «Метание гранаты в цель». «Метание гранаты на 

дальность». 

2 

5. «Челночный бег 3х10». «Прыжки на различные отрезки длинны». 2 

6 . «Выполнение максимального количества элементарных 

движений». 

2 

7. «Опорные прыжки через гимнастического козла и коня». «Упражнения на снарядах». 2 

8. «Прыжки с гимнастической скакалкой за заданное время». «Ходьба по гимнастическому 

бревну». 

2 

9. «Упражнения с гантелями». 4 

10. «Упражнения на гимнастической скамейке». «Акробатические упражнения». «Упражнения в 

балансировании». «Упражнения на гимнастической стенке». 

4 

11. «Преодоление полосы препятствий». «Выполнение упражнений на развитие быстроты 

движений». «Выполнение упражнений на развитие быстроты реакции». 

4 

12. «Выполнение упражнений на развитие частоты движений». «Броски мяча в корзину с 

различных расстояний». 

4 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 52  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны располагать спортивной 

инфраструктурой, обеспечивающей проведение всех видов практических занятий, 
предусмотренных учебным планом. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При формировании 

библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, 

при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А.Физическая культура:учебник [для всех специальностей СПО] /А.А.Бишаева.- [7-

eизд.,стер.]- Москва:Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5-4468-9406-2 - 

Тескт:непосредственный 

2.Физическая культура:учебникдля среднего профессионального образования /Н.В. Решетников, 

Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 с.- ISBN 978-5-4468-7250-3 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469681 

2. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475342 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1.Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / 

Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/471143  

2. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 113 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/475602 

 

https://urait.ru/bcode/469681
https://urait.ru/bcode/475342
https://urait.ru/bcode/475602


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

Роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии; 

средства профилактики 

перенапряжения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 перечисление физических 

упражнений, направленных на 

развитие и совершенствование 

профессионально важных 

физических качеств и двигательных 

навыков; 

 перечисление критериев здоровья 

человека; 

 характеристика неблагоприятных 

гигиенических производственных 

факторов труда; 

 перечисление форм и методов 

совершенствования 

психофизиологических функций 

организма необходимых для 

успешного освоения профессии; 

 представление о взаимосвязи 

физической культуры и 

получаемой профессии; 

 представление о 

профессиональных заболеваниях; 

 представление о медико-

гигиенических средствах 

восстановления организма 

Тестирование  

 

 

 

 

 

Умения: 

Использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

профессии 

 выполнение упражнений, 

способствующих развитию группы 

мышц, участвующих в трудовой 

деятельности; 

 сохранение и укрепление 

здоровья посредством 

использования средств физической 

культуры; 

- поддержание уровня 

физической подготовленности для 

успешной реализации 

профессиональной деятельности 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы бережливого производства» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.17 

Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций ОК 07 (возможно частичное участие дисциплины в формировании ОК 

01, ОК 03, ОК 04). 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 07 (ОК 01, ОК 03, ОК 
04)

 

 ПК 1.1- ПК 1.3, 
ПК 3.1-3.5 

-осуществлять профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

-моделировать производственный 

процесс и строить карту потока 

создания ценностей; 

-применять методы диагностики 

потерь и устранять потери в 

процессах 

-применять ключевые инструменты 

анализа и решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие; 

-организовывать работу 

коллектива и команды в рамках 

реализации проектов по 

улучшениям; 

-применять инструменты бережливого 

производства в соответствии со 

спецификой бизнес-процессов 

организации/производства 

- принципы и концепцию 

бережливого производства; 

-основы картирования 

потока создания ценностей; 

-методы выявления, анализа 

и решения проблем 

производства; 

-инструменты 

бережливого   производства; 

-принципы организации 

взаимодействия в цепочке 

процесса; 

-виды потерь и методы 

их устранения; 

- современные технологии 

повышения эффективности 

-технологии 

внедрения улучшений; 

- технологии вовлечения 

персонала в процесс 

непрерывных улучшений; 

- систему подачи 

предложений. 

 

 

Личностные результаты реализации программы 

воспитания (дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности 

общественных организаций 

 

 

 
ЛР 2 



 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа» 

ЛР 4 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, 

во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 10 

Личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодателей: 

ответственный сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый, 

нацеленный на достижение поставленных задач, эффективно 

взаимодействующий с членами команды, сотрудничающий с другими 

людьми, проектно мыслящий. 

ЛР 13 

Приобретение обучающимся навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, способности строить логические 

умозаключения на основании поступающей информации и данных. 

ЛР 14 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о 

правилах ведения экологического образа жизни о нормах и традициях 

трудовой деятельности человека о нормах и традициях поведения человека 

в многонациональном, многокультурном обществе. 

ЛР 16 

Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного и 

чужого труда. 

ЛР 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и вид учебной работы. 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 52 

В том числе:  

Теоретическое обучение 28 

Практические занятия 24 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (4 
семестр) 

 



 

3 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы бережливого производства 
4 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1. Введение в 

Бережливое производство 

Содержание учебного материала   

1.Традиционное и бережливое производство. Понятия «производство», «разделение труда», 

«традиционное и бережливое производство». Бережливое и массовое производство. Особенности 

бережливого производства. Идеи разделения труда (Ф. Тейлор) и конвейерной сборки (Г. Форд). 

2 ОК 07 (ОК 
01, ОК 03, 

ОК 04)
 

ПК 1.1- 

1.3; 

ЛР 2, 

3,4,7, 10 

ЛР 13, 14, 

16, 19 

2.История развития бережливого производства. Успехи предприятий при внедрении бережливых систем. 

История Toyota production system (Япония) – lean production (США) – бережливое производство (Россия). 

Тайити Оно – «отец» бережливого производства. Дао Toyota. Особенности менталитета западных и 
восточных стран. Основные понятия и терминология. 

2 

Тема 2. Философия 

бережливого производства 

Содержание учебного материала  ОК 07 (ОК 
01, ОК 03, 

ОК 04)
 

ПК 1.1- 

1.3; 

ЛР 2, 

3,4,7, 10 

ЛР 13, 

14, 16, 

19 

1.Принципы бережливого производства. Взаимоотношение Заказчик - Поставщик (полное осознание 

того, что нужно заказчику, мгновенная реакция на изменение требований заказчика). Люди - самый 

ценный актив компании. Кайдзен - непрерывное усовершенствование. Решение вопросов на 

производственной площадке. Все внимание на «Гемба». Физическая и психологическая безопасность. 

Отсутствие дефектов. По первому требованию заказчика. Одно за другим. Мгновенная реакция 

поставщика. Минимальные затраты. 

2 

2.Потери. Классификация потерь. Понятие муда (потери). Муда первого, второго и третьего рода. Муда, 

мура, мури и взаимосвязь между ними. Причины образования потерь. Природа потерь. Охота на муду. 

Мероприятия по искоренению потерь. Виды потерь. Причины и способы борьбы. Виды потерь. 

Перепроизводство товаров. Ожидание следующей производственной стадии. Ненужная транспортировка 

материалов. Лишние этапы обработки. Большие межоперационные запасы. Ненужные перемещения 
людей. Дефекты продукции. 

2 

Практические занятия 

ПЗ № 1-2 Поиск потерь в производственном процессе.  

ПЗ № 3-4 Выработка практических навыков обнаружения потерь в производственном процессе 

4 

Тема 3. Инструментарий бережливого производства  ОК 07 (ОК 
01, ОК 03, 

ОК 04)
 

ПК 

1.1- 

1.3; ПК 

3.1. Система 5С Содержание учебного материала 2 

1.Понятие "Система 5С". Сортируй – Соблюдай порядок – Содержи в чистоте –Стандартизируй – 
Совершенствуй. Практические способы их реализации: метод ярлыков, метод теней. Система 5С как 

основа для кайзен и способ повышения эффективности. Отсутствие порядка как источник потерь. 

3.2. Стандартизированная Содержание учебного материала 2 



 

работа. Хронометраж. 1.Стандартизированная работа. Хронометраж. Стандарты качества и стандарты процесса. Рабочая 

последовательность как необходимый элемент стандартизации. Стабильность и нестабильность цикла. 

Значимая работа. Циклическая работа оператора. Стандартный незавершенный задел. Время цикла. 

3.1-3.5 
ЛР 2, 3,4,7, 

10 

ЛР 13, 

14, 16, 

19 

 Хронометраж. Бланки стандартизированной работы. Рабочий стандарт и его разработка. Критерии 
эталонного рабочего места. 

  

Практические занятия 

ПЗ № 5-6 Стандартизация действий рабочего  

ПЗ № 7-8 Проведение наблюдений за действиями рабочего.  

ПЗ № 9-10 Заполнение  бланков стандартизированной работы. 

6 

3.3. Расчет численности 

основного 

производственного 

персонала (ОПР) 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

(ОК 01, 

ОК 03, 

ОК 04)
 

ПК 

1.1- 

1.3, ПК 
3.1-3.5 

 
ЛР 2, 

3,4,7, 10 

ЛР 13, 

14, 16, 

19 

1.Методика расчета численности ОПР Методика расчета численности основного производственного 

персонала (ОПР) по методу бережливого производства. Суммарное время цикла. Средневзвешенное 

время цикла. 

3.4. Управление потоком 

создания ценности. Поток 

единичных изделий. 

. 

Содержание учебного материала 2 

1.Поток единичных изделий. Поток создания ценности. Описание потока создания ценности. Поток 

единичных изделий. Организация потока единичных изделий. Предпосылки и цели создания потока 

единичных изделий. Время выполнения заказа. Компоновки рабочих ячеек. Создание рабочих ячеек. 

Преимущества потока единичных изделий. 

Практические занятия 

ПЗ № 11-12 Моделирование потока единичных изделий. 

ПЗ № 13-14  Организация потока единичных изделий. Поиск путей повышения производительности 
потока создания ценности. 

4 

3.5. Хейджунка – 

выравнивание 

производства 

Содержание учебного материала 2 

1.Выравнивание производства по объемам и номенклатуре изделий. Реализация идеала "Одно за другим". 

Методика внедрения выравнивания производства. Жесткой закладка. Расчет загрузки операторов при 

неравномерности потока. Средневзвешенное время цикла. Выравнивание загрузки операторов. 

Практические занятия 

ПЗ № 15-16  Поток единичных изделий при широкой номенклатуре.  

ПЗ № 17-18  Организация потока единичных изделий в условиях широкой номенклатуры 

выпускаемой продукции.  

4 

3.6. Тянущая система 

Канбан 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

(ОК 01, 

ОК 03, 

ОК 04)
 

 ПК 

1.Системы подачи материалов. Система канбан. Вытягивающий и выталкивающий способ подачи 

материалов. Незавершенное производство как источник потерь. Канбан как реализация подхода "точно 

вовремя". Фиксирование по времени. Фиксирование по объему. Возвратный канбан. Сигнальный канбан. 

3.7. Быстрая переналадка Содержание учебного материал 2 



 

SMED 1.Переналадка оборудования. Быстрая переналадка. Переналадка оборудования. Переналадка как 

серьезное препятствие для внедрения потока единичных изделий и выравнивания производства. 

Последовательности шагов операции переналадки. Быстрая переналадка. Основные этапы быстрой 

переналадки. Внешняя переналадка. Внутренняя переналадка. Результат применения быстрой 

переналадки. 

1.1- 

1.3; ПК 

3.1-3.3 

 
ЛР 2, 3,4,7, 

10 

ЛР 13, 

14, 16, 

19 
 Содержание учебного материал 2 ОК1- 

3.8 ТРМ - всеобщее 

обслуживание 

оборудования. Плановое и 

автономное обслуживание 

оборудования 

1.ТРМ как инструмент снижения времени простоев оборудования из-за отказов и ремонта. Вовлечение 

основного персонала в ремонт оборудования. Регламенты обслуживания оборудования. Визуализация 

точек обслуживания. Понятие "превентивные меры". Способы сбора данных по отказу оборудования. 

 ОК10 

ПК 1.1- 

1.3; ПК 
3.1-3.5 

ЛР 2, 3,4,7, 

10 

ЛР 13, 

14, 16, 

19 

3.9. Решение проблем. 

Производственный анализ. 

Содержание учебного материал 4 

1.Решение проблем. Производственный анализ. Понятия "проблема", "контрмера", "коренная причина 

проблемы". Листы и доски производственного анализа как инструменты информирования о проблемах. 

Эффективность своевременного решения проблем. Методология решения проблем. Метод "Пять 

"почему?" - одно "как?" для выяснения коренной причины проблемы. 

Практические занятия 

ПЗ № 19-20  Практика решения производственных проблем  

ПЗ № 21-22  Деловая игра. Решение производственной проблемы. 

ПЗ № 23-24  Дифференцированный зачет 

4 

 

2 

Всего: 52  

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение. 

 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Социально-экономических дисциплин» 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, 

карточки- задания, комплекты тестовых заданий, методические рекомендации 

и разработки, образцы документов); техническими средствами обучения: 

персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением и 

мультимедиапроектор. 
 

3.2.1. Обязательные печатные издания 
1. Вейдер М.Т. Инструменты бережливого производства. Карманное руководство по практике 

применения Lean / М.Т. Вейдер. – Москва: Интеллектуальная литература, 2020. – 160 с. 

Текст: непосредственный. 

2. Вумек, Дж., Джонс Д. Бережливое производство. – Москва: Альпина Бизнес Букс, 2021. – 

472 с. – Текст: непосредственный. 

3. Зинчик Н.С., Бережливое производство: учебник/Н.С. Зинчик, О.В. Кадырова, Ю.И. Расто- 

ва; под общ. ред. А.Г. Бездудной. – Москва: КноРус, 2022. – 203 с. – Текст: непосредствен- 

ный. 

3.2.2. Электронные издания 
1. Вумек Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться процветания ва- 

шей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс; пер. с англ. - 12-е изд. - Москва: Альпина 

Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955 (дата обращения: 03.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке. 

2. Киселев А.А., Принятие управленческих решений: учебник / А.А. Киселев. — Москва: 

КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — URL: https://book.ru/book/938341 (да- 

та обращения: 03.02.2022). — Текст: электронный. 

3. Шмелёва А.Н. Методы бережливого производства: учебно-методическое пособие / А.Н. 

Шмелёва. — Москва: РТУ МИРЭА, 2021. — 38 с. — Текст: электронный // Лань: электрон- 

но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171543 (дата обращения: 

03.02.2022). — Режим доступа: для авторизованных пользователей. 
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https://knorus.ru/catalog/?q&publisher=%D0%9A%D0%BD%D0%BE%D0%A0%D1%83%D1%81
https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955
https://book.ru/book/938341
https://e.lanbook.com/book/171543


 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Лайкер Дж. Практика дао Toyota: руководство по внедрению принципов менеджмента 

Toyota / Джеффри Лайкер, Дэвид Майер; Пер. с англ. — Москва: Альпина Паблишер, 2019. 

– 586 с. - Текст: непосредственный. 

2. Клюев А. В. Бережливое производство [Электронный ресурс]: учебное пособие для СПО / 

А. В. Клюев; под ред. И. В. Ершовой. - Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Ураль- 

ский федеральный университет, 2019. - 87 c. - ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа: URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87789.html (дата обращения: 03.02.2022). 

3. Бородулин А.Л., Казарин В.В., Косарева Н.С., Серебренников С.С., Харитонов С.С. Береж- 

ливое производство. Учебное пособие. – СПб.: Питер, 2022. – 224с.: - Режим доступа: URL: 
Книга Бережливое производство скачать бесплатно pdf без регистрации, автор С. С. Харитонов – 

Fictionbook 

4. Фролов В.П. Внедрение технологий бережливого производства в управление производ- 

ством и организацию рабочих мест: монография. – 2-е изд. – Москва: Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и К», 2022. - 77с. - Текст: непосредственный 

5. ГОСТ Р 56404-2021 Бережливое производство. Требования к системам менеджмента — 

Москва: Стандартинформ, 2021. — 16 с.— URL: http://goupu-19.ru/wp- 

content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.- 

trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf (дата обращения: 03.02.2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.iprbookshop.ru/87789.html
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
https://fictionbook.ru/author/s_s_haritonov/berejlivoe_proizvodstvo/
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf


 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

 историю, принципы и 

концепцию бережливого 

производства; 

 демонстрирует системные знания об 

истории становления и развития бе- 

режливого производства; 

 формулирует основные понятия бе- 

режливого производства; 

 поясняет содержание принципов бе- 

режливого производства в соответ- 

ствии с направленностью профессио- 

нальной деятельности 

Тестирование. 

Устный опрос.  

Дифференцированн

ый зачет 

 

 основы картирования 

потока создания 

ценностей; 

 описывает основные подходы к кар- 

тированию потока создания ценности 

 владеет основными понятиями для 

картирования процесса 

 демонстрирует системные знания о 

действиях, добавляющие ценности и 

потери 

 методы выявления, 

анализа и решения 

проблем производства; 

 владеет основными методами выяв- 

ления и анализа проблем 

 формулирует перечень необходимых 

шагов/действий для решения проблем 

 инструменты 

бережливого 

производства; 

 демонстрирует системные знания об 

инструментах бережливого производ- 

ства и областях его применения; 

 оперирует знаниями при выборе ин- 

струментов для решения производ- 

ственной задачи, приводит теоретиче- 

ское обоснование потенциальной 

пользы и рисков 

 принципы организации 

взаимодействия в 

цепочке процесса; 

 демонстрирует знания при анализе в 

цепочке процесса 

 описывает последовательность орга- 

низационных действий для улучше- 

ния процесса 

 виды потерь и методы их 

устранения; 

 демонстрирует знания по типизации 

производственных потерь и причинах 

их возникновения 

 современные технологии 

повышения 

эффективности 

 демонстрирует системные знания о 

ключевые показатели эффективности 

бережливого производства 

 технологии внедрения 

улучшений; 

 владеет основными понятиями реин- 

жиниринга и демонстрирует знания 

инструментов процесса преобразова- 

ний 



 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 технологии вовлечения 

персонала в процесс 

непрерывных 

улучшений; 

 описывает основные подходы к тех- 

нологии мотивации персонала, прин- 

ципы и методики вовлечения персо- 

нал в процесс непрерывных улучше- 

ний 

 

 систему подачи 

предложений 

 формулирует перечень необходимых 

шагов для подачи предложений по 

улучшениям 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

 осуществлять 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого 

производства; 

 демонстрирует уровень внедрения 

принципов бережливого производства 

в профессиональную деятельность 

при решении производственных задач 

Оценка решений 

ситуационных задач. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

 

Дифференцированны

й зачет 

 

 моделировать 

производственный 

процесс и строить карту 

потока создания 

ценностей; 

 демонстрирует навык по выявлению 

ценности картированию потока со- 

здания ценностей 

 выбирает средства и методы модели- 

рования и описания процесса 

 применять методы 

диагностики потерь и 

устранять потери в 

процессах 

 демонстрирует умение выявлять, диа- 

гностировать и устранять потери в 

процессах 

 применять ключевые 

инструменты анализа и 

решения проблем, 

оценивать затраты на 

несоответствие; 

 осуществляет и аргументирует выбор 

инструментов диагностики проблем 

 оценивает «цену» производственной 

ошибки и определяет возможность 

для корректирующих действий 

 предлагает алгоритм решения с уче- 

том имеющихся ресурсов и ограниче- 

ний 

 организовывать работу 

коллектива и команды в 

рамках реализации 

проектов по 

улучшениям; 

 демонстрирует умение организовы- 

вать работу коллектива и команды в 

рамках реализации проектов по 

улучшениям 

 применять инструменты 

бережливого производства 

в соответствии со 

спецификой бизнес- 

процессов 

организации/производства. 

 демонстрирует умение выбора и при- 

менения инструментов бережливого 

производства в заданных производ- 

ственных условиях 

 

 

  



86 

 

 

 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Филиал Государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения Иркутской области «Иркутский колледж 

автомобильного транспорта и дорожного строительства»  

в поселке Магистральный 

 

 

  

 

 

  

 
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.07 Основы финансовой грамотности 
по программе подготовки квалифицированных рабочих и служащих 

23.01.31 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

   

 

  

 

п. Магистральный 

2024



87 

 

   
Согласовано: 

Методист 
 

_______ _______ / И.В. Баженова/ 
Подпись                            Ф.И.О. 

 

Протокол № 1 

От «03» 09. 2024 г. 

 

Рабочая программа учебной дисциплины 

разработана на основе ФГОС СПО по 

профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и 

обслуживанию автомобилей 

 

 

Руководитель филиала 

 

_____________ / Н.С. Зевкина/ 
Подпись                         Ф.И.О. 

 

 
 

 

 

Организация-разработчик: Филиал Государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения Иркутской области «Иркутский 

колледж автомобильного транспорта и дорожного строительства» в поселке 

Магистральный 

 

 

 

Разработчик:  

Баженова Ирина Викторовна, преподаватель  ВКК 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

  



88 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 стр. 

17. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4 

18. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

7 

19. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

13 

20. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

16 

 

 

 
  

 

  



89 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

          ОП.07 Основы финансовой грамотности 
индекс, название программы учебной дисциплины 

 

1.1. Область применения программы  

 

   Рабочая программа учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.31 

Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей 
                                                   код, название специальности/профессии  

          
Разработана на основе примерной рабочей программы учебной дисциплины 

«Основы финансовой грамотности» (Утверждена на заседании Совета учреждения 

ФГБОУ ДПО ИРПО протоколом №17 от «07» декабря 2022 года) 
 

1.2. Цели и планируемые  результаты освоения дисциплины  

Целью изучения основ финансовой грамотности в организациях 

среднего профессионального образования является освоение знаний о 

финансовой жизни современного общества, финансовых институтах, 

финансовых продуктах, финансовых рисках, способах получения 

информации, позволяющей анализировать социальные ситуации и принимать 

индивидуальные финансовые решения с учетом их последствий и возможных 

альтернатив. 

Ключевыми задачами изучения финансовой грамотности с учётом 

преемственности с основной школой являются: 

- овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и 

систематизировать финансовую информацию из различных источников, 

преобразовывать ее и использовать для самостоятельного решения учебно-

познавательных, исследовательских и жизненных задач; 

- формирование представлений о грамотном финансовом поведении, включая 

типичные стратегии, действия, связанные с осуществлением социальных ролей 

в финансовой  сфере жизнедеятельности человека; 

 - совершенствование опыта применения полученных финансовых знаний и 

умений при анализе и оценке жизненных ситуаций, социальных фактов, 

поведения людей и собственных поступков с учётом профессиональной 

направленности организации среднего профессионального образования. 

В рамках программы учебной дисциплины на базовом уровне обучающимися 

осваиваются умения и знания:  
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Код ОК Умения Знания 

ОК -1 Уметь:  

- определять задачу в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

- выявлять и отбирать информацию, 

необходимую для решения задачи; 

- составлять план действий;  

- определять необходимые ресурсы; 

- реализовывать составленный план; 

- оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

 

Знать: 

- актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

- этапы планирования для решения 

задач;  

- критерии оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной деятельности, для 

личностного развития и достижения 

финансового благополучия 

ОК -2 Уметь: 

- определять задачи для сбора 

информации;  

- планировать процесс поиска и 

осуществлять выбор необходимых 

источников информации; 

- оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- использовать различные цифровые 

средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия 

Знать: 

- информационные источники, 

применяемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач 

личностного развития и финансового 

благополучия;  

- формат представления результатов 

поиска информации; 

-  возможности использования 

различных цифровых средств при 

решении профессиональных задач, 

задач личностного развития и 

финансового благополучия 

ОК -3 Уметь: 

- определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности, для 

ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования;  

- определять и выстраивать траектории 

профессионального и личностного 

развития;  

Знать: 

- актуальную нормативно-правовую 

базу, регламентирующую 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

-различие между наличными и 
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-осуществлять наличные и 

безналичные платежи, сравнивать 

различные способы оплаты товаров и 

услуг, соблюдать требования 

финансовой безопасности;  

- учитывать инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

- производить расчеты по валютно-

обменным операциям; 

-планировать личные доходы и 

расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный бюджет; 

-  использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными финансами в 

целях   достижения финансового 

благополучия, с учетом финансовой 

безопасности; 

- выявлять сильные и слабые стороны 

бизнес-идеи; 

- грамотно проводить презентацию 

идеи открытия собственного дела в 

области профессиональной 

деятельности;  

- определять источники 

финансирования для реализации 

бизнес-идеи; 

- производить основные финансовые 

расчеты в сферах 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 

безналичными платежами, порядок 

использования их при оплате покупки;  

- понятие инфляции, ее влияние на 

решение финансовых задач в 

профессии, личном планировании; 

- понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

-структуру личных доходов и 

расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета; 

- особенности различных банковских и 

страховых продуктов и возможности 

их использования в 

профессиональной, 

предпринимательской деятельности и 

для управления личными финансами;   

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых инструментов 

для предпринимательской 

деятельности и управления личными 

финансами; 

- систему и полномочия 

государственных органов в сферах 

профессиональной деятельности, 

предпринимательской деятельности и 

защиты прав потребителей; 

ОК -4 Уметь: 

- работать в коллективе и команде; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности 

Знать: 

- особенности работы в малых и 

больших группах, работы в команде, 

организации коллективной работы; 

- принципы организации проектной 

деятельности 

ОК -5 Уметь: 

- грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное мнение, 

обосновывать свою позицию в 

учебных и практических ситуациях; 

- проявлять толерантность в 

Знать: 

- принципы взаимодействия в 

коллективе; 

- правила оформления документов и 

построения устных сообщений на 
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коллективе; 

- оформлять документы, связанные с 

профессиональной деятельностью и 

деловой коммуникацией, на 

государственном языке РФ,  

государственном языке РФ 

ОК -7 Уметь: 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии (специальности), 

осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого производства 

Знать: 

- правила экологической безопасности;  

- принципы бережливого производства 

 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в 

студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.  

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 

собственного труда. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем  образовательной программы учебной дисциплины             82 

в том числе: 

теоретическое обучение  58 

практические занятия 24 

Курсовая работа (проект) (если имеется) - 

Самостоятельная работа (если имеется) - 

Консультации (при наличии) - 

Промежуточная аттестация (при наличии)  

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета ( 4 семестр) 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» 

 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала Объем 

часов 

Формируемые общие 

компетенции и 

профессиональные 

компетенции  

1 2 3 4 

Введение в курс финансовой грамотности.  

Потребности и ресурсы. Финансовые цели. Финансовое благополучие и финансовые риски. Финансовые 

решения. Финансовое поведение. Финансовая культура 

2  

Раздел 1. Деньги и операции с ними 12  

Тема 1.1. Деньги и платежи 

 

Основное содержание учебного материала  

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные характеристики. 

Денежная система. Покупательная способность денег. Инфляция. Основные риски, 

связанные с использованием денег. Возможности и ограничения использования 

иностранной валюты. Валютный курс 

2 

Платежи и расчеты. Поставщики платежных услуг. Платежные агенты. Платежные 

системы. Основные платежные инструменты: банковский счет, мобильный и интернет-банк, 

дебетовая, кредитная банковские карты, электронный кошелек. Риски при использовании 

различных платежных инструментов. Подтверждение расчетов  

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 1 

Влияние инфляции на финансовые возможности человека. Издержки проведения платежей 

разного вида 

1 

Профильная направленность 

1 
Практическое занятие № 2 

Признаки подлинности и платежности банкнот и монет (дизайн, применяемые технологии, 

используемые материалы)  

Тема 1.2.      Покупки и цены  

 

Основное содержание учебного материала  

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). Поставщики товаров и 

услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. Дифференциация цен. Ценовая 

дискриминация. Программы лояльности (дисконтные карты, скидки, бонусы, кэшбек).      
Варианты оплаты (разные виды денег; оплата в момент получения, предоплата, покупка в 

кредит, рассрочка, подписка). Роль рекламы и других способов продвижения товаров и 

услуг продавцами. Возврат товара после покупки 

1 
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В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности) 
1 

    Практическое занятие № 3    Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения 

Тема 1.3. Безопасное 

использование денег 

Основное содержание учебного материала   

Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор добросовестного 

поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их значение для безопасного 

использования денег. Основы безопасного пользования банкоматами. Безопасность 

денежных операций в цифровой среде. Техники социальной инженерии, включая фишинг, и 

способы защиты. Правила возмещения средств, несанкционированно списанных со счета 

2 ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности) 

2 
Практическое занятие № 4-5 

Выбор надежного интернет-магазина. Алгоритм безопасного использования платежных 

инструментов 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 14 

 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

Тема 2.1. Личный и семейный 

бюджет, финансовое 

планирование 

 

Основное содержание учебного материала  

Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые цели, принцип 

SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой цели). Человеческий и 

финансовый капитал. Виды доходов и расходов. Принципы ведения личного и семейного 

бюджета 

1 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности) 

1 Практическое занятие № 6 

Планирование личного бюджета и оценка его выполнения. Возможности для повышения 

дохода с учетом особенностей своей профессии 

Тема 2.2. Личные сбережения 

 

Основное содержание учебного материала  

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

Цели сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные формы сбережений: 

наличные деньги, банковские счета и их виды. Доходность банковских вкладов. Простые и 

сложные проценты. Влияние инфляции на процентный доход. Сейфовые ячейки. Риски для 

сбережений и пути их минимизации. Система страхования  вкладов  

3 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности) 

1 Практическое занятие № 7 

Безопасное использование сберегательных инструментов. Выбор добросовестного 

поставщика финансовых услуг. Выбор банка и оценка доходности банковского вклада 

Тема 2.3. Кредиты и займы Основное содержание учебного материала   
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 Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. Неустойки. Регулирование 

процентов и неустоек. Основные инструменты заимствования. 

Банковский кредит. Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия кредитования. 

Формы обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор. 

Риски использования кредитов и займов и пути их минимизации. Страхование 

при кредитовании. Взыскание долгов. Кредитная история. Кредитные каникулы. 

Реструктуризация и рефинансирование кредита. Личное банкротство. Выбор оптимальных 

условий заимствования 

2 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности) 

2 Практическое занятие № 8-9 

Безопасное использование кредитных инструментов. Выбор банка и банковского кредита.  

\Тема 2.4. Безопасное 

управление личными 

финансами 

Основное содержание учебного материала  

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

 

Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. Оптимизация 

личного и семейного бюджета с учетом обеспечения безопасности. Удаленное банковское 

обслуживание. Дистанционное управление личными финансами. Процедура банкротства 

физического лица 

2 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности) 

2 Практическое занятие № 10-11 

Управление личным бюджетом. Моделирование семейного бюджета в условиях как 

дефицита, так и избытка доходов 

Раздел 3. Риск и доходность  
28  

Тема 3.1. Инвестирование 

 

Основное содержание учебного материала  

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. Взаимосвязь 

доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их базовые характеристики. 

Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). Формирование инвестиционного портфеля. 

Диверсификация. Мошенничество в сфере инвестиций, способы защиты от него. 

Особенности финансовых пирамид. Стратегия инвестирования. Неквалифицированный 

инвестор и его возможности  

5 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности) 

1 
Практическое занятие № 12 

Выбор инвестиционной стратегии.  Базовые принципы формирования инвестиционного 

портфеля 

Тема 3.2. Страхование Основное содержание учебного материала  ОК 02 
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 Страхование как один из способов управления рисками. Виды страхования: личное 

страхование, имущественное страхование, страхование гражданской ответственности. 

Основные виды страховых продуктов. Страхование как способ обеспечения безопасности в 

профессиональной деятельности  

5 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

В том числе практических занятий (с учетом профильной направленности) 

.1 
Практическое занятие № 13 

Безопасное использование страховых продуктов. Выбор добросовестного поставщика 

страховых услуг. Страхование как способ обеспечения безопасности в профессиональной 

деятельности 

Тема 3.3. 

Предпринимательство 

Основное содержание учебного материала 
  

Роль предпринимательства в жизни человека и общества. Условия развития стартапов и 

малого бизнеса. Формы ведения предпринимательской деятельности и их основные 

характеристики. Возможные источники финансирования малого бизнеса 
2 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ЛР 2; ЛР 4 

Основные принципы составления бизнес-плана и карты рисков. Критерии оценки 

эффективности бизнес-проекта. 4 

Возможные источники финансирования малого бизнеса 2 

Базовые финансовые показатели бизнеса: выручка, постоянные и переменные издержки, 

прибыль. 2 

Финансовые последствия регистрации юридического лица или себя в качестве 

индивидуального предпринимателя либо самозанятого 2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 14-15 

Требования для открытия собственного бизнеса и алгоритм действий 
2 

Профильная направленность 

2 Практическое занятие № 16-17 

Анализ бизнес-идей и рисков, связанных с ними, с учетом особенностей своей профессии 

Раздел 4. Финансовая среда 26 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

Тема 4.1. Финансовые 

взаимоотношения с 

государством 

 

Основное содержание учебного материала  

Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для экономики страны и 

личного благосостояния граждан. Налоги физических лиц. Налоговые вычеты и льготы.  5 

Пенсионная система России. Социальная поддержка граждан. Возможности инициативного 

бюджетирования. Налоги и пенсионное обеспечение для самозанятых и ИП 6 
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В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 18-19 

Применение налоговых вычетов для увеличения дохода 
2 

Профильная направленность 

1 Практическое занятие № 20 

Основные цифровые сервисы государства для граждан. 

 

Тема 4.2. Защита прав 

граждан в финансовой сфере 

 

Основное содержание учебного материала  

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ЛР 2; ЛР 4 

Основные права граждан в финансовой сфере и формы их защиты.  Задачи и полномочия 

Банка России, других государственных органов в сфере защиты прав потребителей 

финансовых услуг. Досудебное и судебное урегулирование споров. 

Уполномоченный по правам потребителей финансовых услуг. Особенности защиты 

прав потребителей в цифровой среде. 

8 

В том числе практических занятий  
 

Практическое занятие № 21 

Типичные  ситуация нарушения  прав граждан в финансовой сфере 
1 

Практическое занятие № 22 

Алгоритм действий при нарушении прав граждан в финансовой сфере 
1 

Практическое занятие № 23-24 

Дифференцированный зачет. 
2 

Итого 82 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должен быть предусмотрен  

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный оборудованием и 

техническими средствами обучения:   

− автоматизированное рабочее место преподавателя (процессор не ниже Core i5, 

оперативная память объемом не менее 32 Гб или аналоги); − демонстрационные 

стенды;  − проектор, экран.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями.  

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся. 

Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с.  

2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб. пособие для студ. учреждений сред. 

профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – . – 4-е 

изд. стер. М.:  Издательский центр «Академия», 2022. – 288 с. 

3. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Методические рекомендации : учеб. пособие 

для студ. учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. 

Дубровская, А.Р. Елисеева. – М. :  Издательский центр «Академия», 2020. –  96 с. 

4. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум : учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. 

Елисеева. – 2-е изд. стер. – М. :  Издательский центр «Академия», 2022. – 128 с. 

5. Флицлер А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А.В. Флицлер, Е.А. Тарханова. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. – 154 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ Е. В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021.— 435 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11053-1. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476085. 

2. Каджаева М.Р. Электронный учебно-методический комплекс «Финансовая 

грамотность»: / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева, Е.Г. Метревели. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2019. 

 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://minfin.gov.ru/.  

2. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.edu.pacc.ru. 

3. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: www.pfr.gov.ru  

4. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

https://urait.ru/bcode/476085
https://minfin.gov.ru/
http://www.edu.pacc.ru/
http://www.pfr.gov.ru/
https://моифинансы.рф/
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5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.rospotrebnadzor.ru.  

6. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы 

общего и среднего профессионального образования» [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: www.fmc.hse.ru.  

7. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – Режим 

доступа: http://www.cbr.ru.  

8. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

www.nalog.ru.  

9. Федеральный методический центр по финансовой грамотности населения 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

10. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://fincult.info/. 

11. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https://школа.вашифинансы.рф/. 

 
3.2.4. Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают отдельные 
аспекты тем, заявленных программе 
 
Нормативно-правовая база  

1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового дела в 

Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банковской 

деятельности».  

3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных бумаг». 

4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге 

недвижимости)».  

5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии 

легализации (отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и финансированию 

терроризма».  

6. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке Российской 

Федерации (Банке России)».  

7. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном регулировании и 

валютном контроле».  

8. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании вкладов в 

банках Российской Федерации».  

9. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных историях». 

10. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной платежной 

системе».  

11. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пенсиях». 

12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс Российской 

Федерации. Ч. 2.  

13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии платежных 

карт и об операциях, совершаемых с их использованием».  

14. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах осуществления 

перевода денежных средств». 

 

 

 

 

 

  

http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fmc.hse.ru/
http://www.cbr.ru/
http://www.nalog.ru/
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/
https://fincult.info/
https://школа.вашифинансы.рф/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

  

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

-  актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в котором 

работаешь и живешь;  

 

демонстрирует знания особенностей 

профессионального и социального 

контекста;  

Оценка 

результатов 

устного опроса; 

Оценка 

результатов 

практической 

работы; 

Оценка 

результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

знания, 

осуществляемая 

обучающимися 

Промежуточная 

аттестация: 

дифференцированн

ый зачет 

 

 

 

 

- основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач в 

профессиональном и социальном 

контексте; 

 

ориентируется в источниках 

информации и ресурсах для решения 

задач в профессиональном и 

социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

способен сформулировать алгоритм 

выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

- критерии оценки результатов 

принятого решения в 

профессиональной деятельности, 

для личностного развития и 

достижения финансового 

благополучия; 

может назвать критерии оценки 

результатов принятого решения в 

профессиональной деятельности, для 

личностного развития и достижения 

финансового благополучия;  

-  информационные источники, 

используемые в 

профессиональной деятельности; 

для решения задач личностного 

развития и финансового 

благополучия;  

 

может объяснить, как пользоваться 

цифровыми средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- формат представления 

результатов поиска информации; 

демонстрирует знания о том, как 

представлять результаты поиска 

информации;  

- возможности использования 

различных цифровых средств при 

решении профессиональных 

задач, задач личностного развития 

и финансового благополучия; 

может охарактеризовать возможности 

различных цифровых средств, 

используемых для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- актуальную нормативно-

правовую базу, 

регламентирующую 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

ориентируется в нормативно-

правовой базе, регламентирующей 

профессиональную деятельность, 

предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

 

способен определить возможные 

траектории профессионального 

развития и самообразования; 
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-различие между наличными и 

безналичными платежами, 

порядок использования их при 

оплате покупки;  

способен определить наиболее 

подходящие способы оплаты товаров 

и услуг в конкретных ситуациях; 

- понятие инфляции, ее влияние на 

решение финансовых задач в 

профессии, личном планировании; 

демонстрирует понимание влияния 

инфляции на решение финансовых 

задач в профессии, личном 

планировании 

- понятие иностранной валюты и 

валютного курса; 

 

 

   демонстрирует понимание 

валютных курсов и порядка 

проведения расчетов по обмену 

одной валюты на другую; 

-структуру личных доходов и 

расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета; 

 - демонстрирует понимание правил 

составления личного и семейного 

бюджета; 

 

- особенности различных 

банковских продуктов и 

возможности их использования в 

профессиональной, 

предпринимательской 

деятельности и для управления 

личными финансами; 

 

способен назвать банковские 

продукты, описать их особенности и 

возможности для профессиональной, 

предпринимательской деятельности и 

для управления личными финансами; 

- базовые характеристики и риски 

основных финансовых 

инструментов для 

предпринимательской 

деятельности и управления 

личными финансами; 

 

 способен назвать базовые 

характеристики и риски основных 

финансовых инструментов для 

предпринимательской деятельности и 

управления личными финансами; 

- систему и полномочия 

государственных органов в 

сферах профессиональной 

деятельности, 

предпринимательской 

деятельности и защиты прав 

потребителей; 

демонстрирует знания о 

государственных органах и их 

полномочиях в профессиональной и 

предпринимательской сферах, а 

также в сфере защиты прав 

потребителей; 

- особенности работы в малых и 

больших группах, работы в 

команде, организации 

коллективной работы; 

способен охарактеризовать 

особенности работы в малых и 

больших группах, работы в команде, 

организации коллективной работы; 

- принципы организации 

проектной деятельности; 

 

демонстрирует представление о 

принципах организации проектной 

деятельности; 

- принципы взаимодействия в 

коллективе;  

демонстрирует представление о 

принципах взаимодействия в 

коллективе; 
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- правила оформления документов 

и построения устных сообщений 

на государственном языке РФ; 

демонстрирует знание правил 

оформления документов и 

построения устных сообщений на 

государственном языке РФ; 

- правила экологической 

безопасности;  

 

демонстрирует знание правил 

экологической безопасности;  

- принципы бережливого 

производства.  

демонстрирует знание принципов 

бережливого производства.   

Уметь: 

- определять задачу в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 

определяет задачу в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

Оценка 

результатов 

устного опроса; 

Оценка 

результатов 

практической 

работы; 

Оценка 

результатов 

тестирования; 

Самооценка своего 

умения, 

осуществляемая 

обучающимися. 

Промежуточная 

аттестация: 

дифференцированн

ый зачет 

 

-выявлять и отбирать 

информацию, необходимую для 

решения задачи; 

  осуществляет поиск и отбор 

информации, необходимой для 

решения задачи; 

- составлять план действий; 

 

осуществляет планирование действий 

для решения задачи; 

-определять необходимые 

ресурсы; 

определяет ресурсы для решения 

задачи; 

- реализовывать составленный 

план; 

выполняет составленный план; 

- оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

оценивает полученный результат; 

- определять задачи для сбора 

информации;  

определяет задачи для сбора 

информации; 

- планировать процесс поиска 

информации и осуществлять 

выбор необходимых источников; 

 планирует процесс поиска 

информации и осуществлять  выбор 

необходимых источников; 

- оформлять результаты поиска, 

пользоваться средствами 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач, задач личностного развития 

и финансового благополучия; 

представляет результаты поиска 

информации для решения 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия с применением средств 

информационных технологий; 

- использовать различные 

цифровые средства при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и 

финансового благополучия; 

 

демонстрирует умение пользоваться 

цифровыми средствами при решении 

профессиональных задач, задач 

личностного развития и финансового 

благополучия; 

- определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности, 

для ведения предпринимательской 

деятельности и личного 

финансового планирования;  

использует актуальную нормативно-

правовую документацию в 

профессиональной деятельности, для 

ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового 

планирования;  
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- определять и выстраивать 

траектории профессионального и 

личностного развития;  

планирует траектории 

профессионального и личностного 

развития; 

- осуществлять наличные и 

безналичные платежи, сравнивать 

различные способы оплаты 

товаров и услуг, соблюдать 

требования финансовой 

безопасности;  

 

выполняет задания по выбору и 

использованию различных 

платежных инструментов в 

конкретной ситуации с учетом 

правил финансовой безопасности; 

- учитывать инфляцию при 

решении финансовых задач в 

профессии, личном планировании; 

учитывает инфляцию при решении 

финансовых задач в профессии, 

личном планировании; 

- производить расчеты по 

валютно-обменным операциям; 

производит расчеты по валютно-

обменным операциям; 

 -планировать личные доходы и 

расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный 

бюджет; 

планирует личные доходы и расходы, 

принимать финансовые решения, 

составляет личный бюджет; 

 - использовать разнообразие 

финансовых инструментов для 

управления личными финансами в 

целях   достижения финансового 

благополучия с учетом 

финансовой безопасности; 

; 

выполняет практические задания, 

основанные на использовании 

разнообразных финансовых 

инструментов для управления 

личными финансами в целях   

достижения финансового 

благополучия с учетом финансовой 

безопасности;  

- выявлять сильные и слабые 

стороны бизнес-идеи; 

анализирует бизнес-идею; 

 

- грамотно проводить 

презентацию бизнес-идеи 

открытия собственного дела в 

области профессиональной 

деятельности;  

проводит презентацию бизнес-идеи 

открытия собственного дела в 

области профессиональной 

деятельности; 

 

- определять источники 

финансирования для реализации 

бизнес-идеи; 

 

предлагает возможные источники 

финансирования для реализации 

бизнес- идеи; 

- производить основные 

финансовые расчеты при 

планировании личных финансов; 

проводит финансовые расчет, 

включая анализ расходов, 

необходимых для достижения цели, 

выполняет практические задания, 

основанные на ситуациях, связанных 

с различными финансовыми 

расчетами; 

- оценивать финансовые риски, 

связанные с осуществлением 

предпринимательской 

деятельности и планирования 

личных финансов; 

проводит оценку возможных 

финансовых рисков, связанных с 

осуществлением 

предпринимательской деятельности и 

планирования личных финансов; 
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- работать в коллективе и 

команде; 

 

осуществляет коммуникации в 

соответствии с полученными 

знаниями и практическим опытом; 

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и 

предпринимательской 

деятельности; 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами в 

модельных ситуациях 

профессиональной и 

предпринимательской деятельности с 

опорой на знания правил 

коммуникации; 

- грамотно излагать свои мысли, 

формулировать собственное 

мнение, обосновывать свою 

позицию в учебных и 

практических ситуациях; 

 

грамотно излагает собственную точку 

зрения с приведением аргументов; 

 

- проявлять толерантность в 

коллективе; 

 

демонстрирует толерантное 

поведение; 

- оформлять документы, 

связанные с профессиональной 

деятельностью и деловой 

коммуникацией, на 

государственном языке РФ; 

выполняет практические задания по 

заполнению документов на 

государственном языке РФ в 

соответствии с примерами; 

 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

демонстрирует соблюдение норм 

экологической безопасности; 

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности, 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства. 

 

демонстрирует понимание важности 

ресурсосбережения и определяет 

направления его применения. 

 

 

 

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 

 ОК 05, ОК 07 

ЛР 2 Проявляющий активную 

гражданскую позицию, 

демонстрирующий 

приверженность принципам 

честности, порядочности, 

открытости, экономически 

активный и участвующий в 

студенческом и 

территориальном 

самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, 

продуктивно 

взаимодействующий и 

Проявление 

законопослушности и 

правового самосознания, 

готовности в полной мере 

выполнять законы РФ.  

-Демонстрация 

бесконфликтного 

взаимодействия в 

профессиональном 

коллективе, команде. 

Проявление стремления к 

созидательному труду. 

Умение ориентироваться в 

информационном 

пространстве, использовать 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ 

Оценка портфолио 
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участвующий в деятельности 

общественных организаций.  

ЛР 4 Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

людям труда, осознающий 

ценность собственного труда.  

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 


